
 Schließen      Mittwoch, 09. April 2025, Miesbacher Merkur / Lokalsport

RASENKRAFTSPORT

Doppel-Gold für Sabrina Zeug

Einen deutlichen Vorsprung hatte Sabrina Zeug bei den Bayerischen Hallen-Meisterschaften im
Steinstoßen. © SL

Hausham – Sie ist und bleibt ein echtes Gold-Mädchen: Bei den Bayerischen
Hallen-Meisterschaften im Steinstoßen hat Sabrina Zeug von der SG Haus-
ham mit zwei Goldmedaillen erneut überzeugt. In der Turnhalle in Schongau
kam die Konkurrenz an die Rasenkraftsportlerin nicht heran.

Nach ihrer erfolgreichen Hallen-Saison als Leichtathletin hatte die 33-Jährige
nun noch eine letzte Aufgabe als Rasenkraftsportlerin gegen die besten



bayerischen Steinstoßerinnen. In der Hauptklasse der Frauen katapultierte
die heimische Athletin den Fünf-Kilogramm-Quader auf ausgezeichnete
11,86 Meter und wurde damit verdient neue und „alte“ bayerische Meisterin.
Abgeschlagen auf dem Silber-Rang landete Christine Demmel vom TSV
Trauchgau mit 8,56 Metern.

Auch in der Klasse der Seniorinnen 1 war Sabrina Zeug nicht zu schlagen: Mit
11,46 Metern sicherte sie sich ihren überlegenen Bayern-Titel und lag eben-
falls deutlich vor Christina Kammerer von der niederbayerischen WG Untere
Isar mit 8,69 Metern. Nach dem Wettkampf äußerte sich die Haushamerin:
„Ich war soweit zufrieden mit den Leistungen und natürlich mit den Siegen.“
Durch die etwas niedrige Hallendecke konnte „ich allerdings beim Abstoß
meine Technik nicht umsetzen, sonst wäre der Stein oben aufgekommen“.
Deshalb musste sie alle ihre Versuche flacher als in der Freiluft stoßen und
kam nicht ganz zurecht mit diesen Bedingungen. Dennoch war sie glücklich
über ihre Ergebnisse.
LUDWIG STUFFER


