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RASENKRAFTSPORT

Sabrina Zeug gewinnt fünf Süd-
deutschland-Titel
Haushamerin bei Meisterschaft erfolgreich

Untermauerte ihre Elitestellung: Sabrina Zeug. © SL

Hausham – Mit fünf Gold- und einer Silbermedaille glänzte Sabrina Zeug von
der SG Hausham bei den Süddeutschen Rasenkraftsport-Meisterschaften in
Maselheim (Baden-Württemberg). Dabei bestätigte die 32-Jährige wieder ein-
mal eindrucksvoll ihre Vielseitigkeit.

Bereits am ersten Wettkampftag konnte sie befreit an den Start gehen, zu-
mal sie in der Klasse der Seniorinnen 1 keine Gegnerinnen hatte. „Das war
für mich schon mal ein gutes Aufwärmprogramm, um die Anlagen kennenzu-
lernen“, verriet Zeug, denn vor allem das Steinstoßen wurde auf einem un-
üblichen Kopfsteinpflaster als Anlaufbahn ausgetragen. „Das erwies sich
schon als rutschig, wo ich echt aufpassen musste.“ Bei ihrem Pflichtauftritt in
dieser Klasse wurde sie neue Süddeutschland-Meisterin im Dreikampf mit
2323 Punkten. Vorangegangen waren 45,28 Meter im Hammerwurf, wo es
keine Meisterschaftswertung gab, da die Siegerinnen hier in der Leichtathle-
tik ermittelt werden. Gold sicherte sie sich mit 16,65 Metern im Fünf-Kilo-Ge-
wichtwurf und mit 11,40 Metern im Steinstoßen.

Einen Tag später startete sie in der Hauptklasse der Frauen. „Da musste ich
alles geben, um mir meine Chancen auf den Sieg zu wahren“, sagte die Athle-
tin. Nach 45,36 Metern (2.) im Hammerwurf kämpfte sie eisern in den beiden
weiteren Wettbewerben. Mit ausgezeichneten 22,76 Metern im Gewichtwurf



gewann sie den Vize-Titel und musste damit noch ein wenig um den Drei-
kampf-Sieg zittern. Im Steinstoßen wuchtete sie dann den Fünf-Kilo-Quader
auf 12,21 Meter und war damit 2,49 Meter besser als die Führende – und
wurde süddeutsche Meisterin.

In der Klasse der Frauen über 78 Kilo Körpergewicht wurde Sabrina Zeug mit
2635 Punkten überlegen neue Süddeutschland-Titelträgerin. Dabei verwies
sie die mitfavorisierte Gioia Mazza (VfL Waiblingen) mit 2471 Zählern deutlich
auf den Silberplatz vor Lina Metschl (WG Augsburg/München) mit 2108 Punk-
ten.
LUDWIG STUFFER


