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RASENKRAFTSPORT

Doppel-Gold und Silber
Sabrina Zeug stark bei den deutschen Meisterschaften

Die Technik stimmt: Sabrina Zeug wurde zweifache deutsche Meisterin im Dreikampf und Stein-
stoßen der Seniorinnen 1. © Ludwig Stuffer

Hausham – Im Rasenkraftsport ist sie eine Klasse für sich: Sabrina Zeug von
der SG Hausham hat bei den deutschen Meisterschaften der Senioren in
Dissen/Niedersachsen zwei Gold- und eine Silbermedaille gewonnen.

Die 32-Jährige startete bei den Seniorinnen 1 über 73 Kilogramm Körperge-
wicht diesmal mit ein wenig gemischten Gefühlen, zumal sie nicht perfekt
vorbereitet nach ihrer langen Sommerpause an den Start ging. Doch am
Ende feierte sie dennoch große Erfolge.

„So ganz perfekt lief es nicht, weil ich leichte Unsicherheiten hatte“, gibt sie
zu. „Aber in Bezug auf die Medaillen bin ich sehr zufrieden.“ Zur neuen deut-
schen Meisterin im Dreikampf krönte sich die Haushamerin mit 2550 Punk-



ten deutlich vor Anja Schüppel vom ASV Erfurt mit 2415 Zählern und Verena
Schreiber vom Leichlinger TV (1378).

Auch im Steinstoßen war die vielseitige Athletin aus Hausham das Maß aller
Dinge: Mit 11,85 Metern sicherte sie sich den begehrten deutschen Titel –
und dies beinahe schon im Abonnement, zumal sie hier noch nie verloren
hatte. Silber ging an Anja Schüppel mit 9,58 Metern.

Enger Vergleich im Gewichtwurf
Im Gewichtwurf wurde es denkbar knapp im Kampf um den Sieg: Mit 22,14
Meter wurde Zeug neue Vize-Titelträgerin hauchdünn hinter der Erfurterin,
die mit 22,28 Meter nur winzige 14 Zentimeter weiter warf. Bereits im Ham-
merwurf eröffnete Zeug ihren Dreikampf mit guten 43,30 Meter und wurde
damit Zweite. Allerdings gab es hier keine Medaille, zumal in dieser Disziplin
die Meisterinnen parallel in der Leichtathletik ermittelt werden.
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