Freitag, 21. Oktober 2022, Miesbacher Merkur / Lokales - Sport

Spitzenleistungen

LEICHTATHLETIK - Zeug siegt mehrfach

Landkreis - Mit Spitzenplatzen und Medaillen glanzten die Landkreis-Leicht-
athleten bei den Wurf-Meetings in Ingolstadt und Zuchering.

Beim 13. Wurf Meet-IN in Ingolstadt fanden parallel die oberbayerischen Ti-
telkdmpfe im Hammer- und Diskuswurf statt, zumal sie im Sommer wegen
einer Wurfplatz-Sanierung ausgefallen waren. Auf der Jagd nach den letzten
beiden Medaillen der Saison zog es auch Sabrina Zeug von der SG Hausham
nach Ingolstadt.

Im Diskuswurf sicherte sie sich im Alleingang den Bezirkstitel: Die Ein-Kilo-
gramme-Scheibe schleuderte die 30-Jahrige auf 39,71 Meter, und damit lan-
dete sie auch einen Triumph, den ihr niemand so leicht streitig gemacht
hatte. Allerdings: Die elektrische Messanlage war bei diesem Wettbewerb
falsch justiert. Deshalb flog ihr Diskus knapp drei Meter weniger weit. Trainer
Hans Zenzinger merkte diesen Zustand und meldete es den Kampfrichtern:
+Aber das kann einfach mal passieren. Wir sind froh, dass wir es gemerkt
hatten. Sonst hatten wir gedacht, dass mit uns etwas nicht stimmt.”

Im Hammerwurf lief es ebenfalls glatt fur die Haushamerin: Das Vier-Kilo-
gramm-Wurfgerat beforderte die erfahrene Athletin auf 50,54 Meter - und
damit erzielte sie die zweitbeste Leistung ihrer bisherigen Laufbahn. Als
neue Oberbayern-Titeltragerin verwies sie hier Luisa Schmitt vom TuS Bad
Aibling, die deutsche Junioren-Meisterin im Kraftdreikampf, mit 40,74 Metern
eindrucksvoll auf den Silber-Platz.

In der offenen Wertung aul3erhalb der Meisterschaft gewann Zeug zugleich
das KugelstoRen mit 13,65 Metern ebenso wie den Speerwurf mit 40,13 Me-
tern. Auch hier hatte sie keine ernsthaften Gegnerinnen.

Beim 14. landesoffenen Franz-Haberkorn-Werfertag in Zuchering bei Ingol-
stadt ging Zeug ebenfalls an den Start - und bestatigte erneut ihre Vielseitig-
keit. Bei den W30 schaffte sie alle Tagesbestleistungen und gewann diese
auch mit Top-Marken. Erste wurde sie im Kugelstol3en mit 13,67 Metern und
im Diskuswurf mit 42,32 Metern. Ihre starke Herbstform unterstrich sie auch
im Hammerwurf mit 47,34 Metern und im 9,08-Kilo-Gewichtwurf mit ausge-
zeichneten 14,97 Metern.



Bei den M60 reservierte sich Reinhard Abram von den SF Foching zwei Siege:
Im Hammerwurf erzielte der 63-Jahrige 38,36 Meter ebenso wie im 9,08-Kilo-
Gewichtwurf mit 14,96 Metern. LUDWIG STUFFER



