INTEGRATIVE SPORTGRUPPE - reremeresineee

Emb]elbenderwert

Hier sporteln behinderte
und nicht behinderte
Kinder und Jugendliche
gemeinsam: Die Sparte
Handicap Integrativ der
SG Hausham trainiert
Ballsportarten, Wasser-
spiele und Tanz. Vor
sechs Jahren wurde die
integrative Sportgruppe
ins Leben gerufen. Es ist
die einzige im Landkreis.
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Miesbach - Neun Madchen
und Buben stehen im Halb-
kreis im Wasser. Dazwischen
thre zwei Trainer. Sie alle rei-
chen sich die Hinde, neben-
an zichen Schwimmer ihre
Bahnen. In der Schlierseer
Vitalwelt stehen Wasserspiele
auf dem Trainingsplan. Jeden
Dienstag toben hier behinder-
te und nicht behinderte Kin-
der gemeinsam durch die Be-
cken. Eines von insgesamt
acht Angeboten der Sparte
Handicap Integrativ in Haus-
ham, die das Miteinander von
nicht behinderten und behin-
derten Menschen fGrdert.

Im Maérz 2007 griindeten
Stephan Kaiser und Kurt
Flierler die Abteilung der 8G
Hausham. ,Fiir Kinder mit
geistiger und korperlicher Be-
hinderung gab es nichts im
Landkreis®, erklirt Ubungs-
leiter Kaiser. Zunéchst fingen
sie mit einer Gruppe fiir Ball-
sportarten an. Schon nach
wenigen Monaten merkten

die Initiatoren, dass das nicht
reicht. , Da es viele verschie-
dene Behinderungsarten gibt,
ist es schwierig, sich auf eine
Sportart festzulegen®, sagt der
48-Jahrige aus Fischhausen.
Es folgte eine Schwimm-
Gruppe und eine fiir den Be-
reich Tanz und Gymnastik. In
drei Gruppen mit acht Termi-
nen pro Woche testen die jun-
gen Leute spielerisch neue
Bewegungsarten aus. Eine
Seltenheit. Nur elf Prozent
der behinderten Kinder und
Jugendlichen in Bayern sind
laut Kaiser Mitglied in einem
Verein - bei den Nicht-Behin-
derten sind es 50 Prozent.
Bei Handicap Integrativ
sporteln derzeit mehr Men-
schen mit Behinderung als
ohne, die meisten zwischen
sieben und 16 Jahre alt. Jeder

BadespaB: Die behinderten und nicht-behinderten Kinder und Jugendlichen mit ihren
Ubungsleitern Gerhard Klante (2.v.l.) und Stephan Kaiser (r.) in der Vitalwelt.
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Kurs besteht aus acht bis
zwiolf Teilnehmern aus dem
Landkreis, um die sich min-
destens zwei Ubungsleiter mit
Ausbildung zum Rehasport
fiir geistige Behinderung
kiimmemn. Denn fiir die Men-
schen mit Handicap geht es

um mehr als Sport: , Dazu zu
gehoren ist ein zentrales Ele-
ment”, sagt Gerhard Klante,
einer der acht Trainer. , Die
behinderten Kinder und Ju-
gendlichen sind unglaublich
stolz, das Trikot der SG
Hausham zu tragen.” Der

64-jihrige Haushamer weild
um einen weiteren Erfolg: Die
Motorik der Behinderten ver-
bessere sich deutlich.

Auch fiir die Nicht-Gehan-
dicapten bringt der gemeinsa-
me Sport Vorteile: ,Es ist sehr
gewinnbringend, wenn man

als nicht behindertes Kind
mit behinderten Kindern zu
tun hat”, sagt Kaiser. ,Die
Kinder werden immer akzep-
tiert.” Zudem gebe es im Ge-
gensatz zu anderen Sportver-
einen keinen Leistungsdruck.

Trotzdem folgt das Trai-

Integratives FuBballturnier

Ein kleines Jubildum feierten kirzlich die
Sparte Handicap Integrativ der 5G Haus-
ham und die Lebenshilfe Miesbach. Sie
veranstalteten zum fiinften Mal das Inte-
grative FuBballturnier. In der Bezirkssport-
halle Hausham maBen sich behinderte und
nicht behinderte Kinder und Jugendliche
beim Wettkampf auf dem FuBballplatz. Auf
der einen Seite kampften die E-Jugend-
FuBballer von 5G Hausham, TSV Otterfing

und TSV Schaftlach, zu denen sich jeweils
zwei bis drei Kinder mit geistiger und/oder
k&rperlicher Behinderung dazu mischten,
ferner stelite die Sparte Handicap Integrativ
zwei eigene Mannschaften. Der Wanderpo-
kal ging an die Otterfinger. Auf dem zwei-
ten Feld traten bestehende Sportgruppen
aus dem Behindertenbereich gegeneinan-
der an: SBR Rosenheim, BRSY Rosenheim,
Lebenshilfe Bad Télz, Anton-Weilmaier-

Schule Hausham und Lebenshilfe Mies-
bach. Hier holte sich der SBR Rosenheim
den Pokal. Die Veranstalter, darunter Tur-
nierleiter Stephan Kaiser und der Leiter der
Heilpadagogischen Tagesstatte der Lebens-
hilfe, Fritz Grau, ging es bei dem FuBballtur-
nier neben dem SpalB darum, fiir integrati-
ve Sportgruppen zu sensibilisieren und so
eventuell die Griindung weiterer Gruppen
anzustoBen. vm

ning einer festen Struktur, Et-
wa ein Drittel der eineinhalb
Stunden nehmen BegriiBung,
Dehnen und allgemeine koor-
dinative Ubungen ein, zwei
Drittel bleiben fiir die jeweili-
ge Sportart. Am Ende lassen
alle das Training Revue pas-
sieren - solche Rituale festi-
gen die Gemeinschaft. Neben
den wochentlichen Ubungs-
stunden bietet die Sparte
auch integrative FuBballferi-
en und FuBballturniere an.
Die Arbeit der SG hat das
Qualititssiegel ,Erlebte Inte-
grative Sportschule® (EISs)
vom Behinderten- und Reha-
bilitations-Sportverband
(BVS) bekommen - plus eine
einmalige  staatliche An-
schubforderung. Danach wa-
ren die Kommunen gefragt:
Fast alle Gemeinden im
Landkreis unterstiitzen das
Projekt, fiir dessen Erhalt es
jdhrlich 25 000 Euro braucht.
Im Herbst soll es erstmals
eine  Erlebnis-Aktion mit
Pferden geben, daraus soll ein
dauerhaftes Angebot entste-
hen. Zudem mochte die Spar-
te die Tennis- und Basketball-
gruppe ausbauen und mehr
Wasserspiele anbieten. Auch
wenn manche Teilnehmer die
Gruppen nach Monaten oder

Jahren verlassen: (Es ist ein

bleibender Wert fir die Kin-

der”, sagt Klante.

Kontakt

Nahere Infos und Anmeldung bei
Stephan Kaiser unter

=080 26/928650, & 0160/
97 33 33 84 oder per E-Mail an
stephank6d@web.de.



